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Дошкольный возраст – самый благоприятный период для развития творческих 
способностей. Дети в этом возрасте любознательны и открыты для познания 
окружающего мира, а их мышление независимо и не зажато общепринятыми 
стереотипами. От того, насколько активно используются возможности и развиваются 
творческие способности в детстве, будет зависеть творческий потенциал дошкольника,
ставшего взрослым.

Самый короткий путь эмоционального раскрепощения ребенка – это театрализованная
деятельность, организованная воспитателем. Театрализованная деятельность – 
важнейшее средство развития у детей эмпатии, т. е. способности распознавать 
эмоциональное состояние человека по мимике, жестам, интонации, умения ставить 
себя на его место в различных ситуациях, находить адекватные способы содействия.

Театрализованная деятельность позволяет формировать опыт социальных навыков 
поведения благодаря тому, что каждое литературное произведение или сказка для 
детей дошкольного возраста всегда имеют нравственную направленность (дружба, 
доброта, честность и др.). Благодаря сказке ребенок познает мир не только умом, но и 
сердцем. И не только познает, но и выражает свое собственное отношение к добру и 
злу.

Любимые герои становятся образцами для подражания и отождествления. Именно 
способность ребенка к такой идентификации с полюбившимся образом позволяет 
педагогам через театрализованную деятельность оказывать позитивное влияние на 
детей. Театрализованная деятельность позволяет ребенку решать многие проблемные 
ситуации опосредованно от лица какого – либо персонажа. Это помогает преодолевать
робость, неуверенность в себе, застенчивость. Позволяет развивать память, внимание, 
воображение, инициативность, самостоятельность и речь

Театрализованная  деятельность доставляет ребенку немало счастливых мгновений, 
привлекает яркостью, динамикой, так как в ее арсенале – замечательные 
выразительные средства; интересные персонажи, красочное оформление, музыка и т.д.
Такая деятельность раскрывает большие потенциальные возможности ребенка, но эти 
возможности могут быть реализованы  лишь тогда, когда дети почувствуют желание 
творить  и радость от процесса творчества. Дети впечатлительны, быстро поддаются 
эмоциональному воздействию, активно включаются в действие, сопереживают  
театральному герою. Театр развлекает и воспитывает детей, раскрепощает ребенка, 
повышает уверенность в себе, создает соответствующий эмоциональный настрой, 
поэтому очень важно в детском коллективе создать атмосферу  доверия и 
доброжелательности, уважительного отношения к себе и друг к другу.

Дети не только приобретают знания, умения, навыки, развивают творческие 
способности, у них расширяется круг общения, взрослые и дети выступают здесь как 
равноправные партнеры.  Игра связывает между собой детей, детей с взрослыми в 
единое волшебное целое. И если дети начинают доверять нам, взрослым, верить – 
значит, можно творить, фантазировать, воображать.



Таким образом, совместная театрализованная деятельность, направлена на развитие у 
его участников ощущений, чувств и эмоций, мышления, воображения, фантазии, 
внимания, памяти, воли, а также многих умений и навыков (речевых, 
коммуникативных, организаторских, оформительских, двигательных и т.д.) так 
необходимых в дальнейшей жизни.

Театрализованные занятия помогают всесторонне развивать ребенка. Главная цель 
развития эмоциональной сферы дошкольников – научить детей понимать 
эмоциональное состояние свое и окружающих их людей; дать представления о 
способах выражения собственных эмоций (мимика, жесты, поза, слово, а также 
совершенствовать способность управлять своими чувствами и эмоциями.


